dgemuse

Created by Klaus

Ingredients

- Kartoffeln
- Karotten
- WeiBkohl
- Griine Bohnen
- Olivendl
- Kreuzkiimmel
- viel Salz Pfeffer
- Dazu:
- z.B. Jogurtdip

Cooking

Gemiise klein schneiden und anbraten.
Nach einiger Zeit Wasser dazugeben und mit Deckel schmoren, bis die Kartoffeln durch sind

Auch gekiihlt nur kurz haltbar



