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Ingredients
- Kartoffeln
- Karotten
- Weißkohl
- Grüne Bohnen
- Olivenöl
- Kreuzkümmel
- viel Salz Pfeffer
- Dazu:

- z.B. Jogurtdip

Cooking
Gemüse klein schneiden und anbraten.

Nach einiger Zeit Wasser dazugeben und mit Deckel schmoren, bis die Kartoffeln durch sind

Auch gekühlt nur kurz haltbar
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