BéschamelsoBe
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Ingredients

- Margarine
- Mehl

- Sojamilch
- Sojasahne
- Muskat

- Pfeffer

Cooking

Margarine in einem Topf schmelzen.
Mit einem Schneebesen Mehl in der Margarine verriithren, bis eine gerade noch dickfliissige Masse entsteht.
Milch und Sahne mit der Masse verriihren.



