Spinatlasagne

Created by Lennart

Ingredients

- Tomatensauce:
- Passierte Tomaten
- Zwiebeln
- Tofu (mit Sojasauce Abschrecken)
- Tymian
- Paprikapulver
- Spinat-Beschamelsauce
- Spinat
- Margarine
- Mehl
- Milch
- Sahne
- Lasagneplatten

Cooking



Tomatensauce

Tofu wirfeln, kross braten und mit SojasoBe abléschen.

Zwiebeln hinzugeben und mitbraten. Gewiirze und Tomatensauce hinzugeben

Beschamelsauce

Spinat auftauen.
Zwei Drittel der Beschamelsauce mit Spinat mischen.
Ein Drittel fiir die oberste Schicht aufheben



